Porvoon nuorisovaltuustolta Porvoon kaupunginhallitukselle

Koulujen oppilaiden psykologikäyntien lisääminen:
Jokelan koulussa sattuneet tapahtumat herättivät paljon keskustelua nuorten keskuudessa. Myös Nuorisovaikuttajaryhmien huipputapaamisessa asiasta käytiin vilkasta keskustelua, ja tultiin siihen tulokseen, että asialle on tehtävä jotain, jotta vastaavaa ei enää tapahtuisi. Nuorten hyvinvointiin on siis jatkossa panostettava paljon aikaisempaa enemmän.

Ehdotuksenamme olisi, että kouluissa otettaisiin käyttöön pakolliset psykologilla tai koulukuraattorilla käynnit yläkoulun 8. luokalla ja toisen asteen oppilaitoksissa 2. vuositasolla. Uskomme, että näin nuorten ongelmat tulisivat helpommin aikuisten tietoon, jotta apua tarvitsevia nuoria voitaisiin auttaa ajoissa. Tämä myös vähentäisi paineita opettajien harteilta, sillä esimerkiksi lukion uusi kurssimuotoinen järjestelmä estää opettajia tutustumasta oppilaisiin tarpeeksi hyvin, että mahdollisia oppilaalla olevia ongelmia pystyttäisiin huomaamaan. Lisäksi muillekin oppilaille tulisi paremmin selväksi mistä ja millaista apua voisi tarvittaessa saada. Ehdotus tällaisesta menettelystä on saanut laajaa kannatusta nuorten keskuudessa, ja muutkin nuorten vaikuttajaryhmät ovat jättäneet, tai ovat aikeissa jättää, aloitteen asian hyväksi omille kunnilleen. 

Vetoamme myös Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittämisohjelmaan 2007 - 2011, jossa tavoitteena on muun muassa puuttua nuorten mielenterveyden ongelmiin varhain ja ammattitaidolla. Toimenpiteiksi tämän tavoitteen saavuttamiseksi on mainittu: ”Vastataan lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden kysyntään. Kehitetään kouluterveydenhuollon työmenetelmiä mielenterveyden turvaamiseksi ja mielenterveysongelmien kattavaksi turvaamiseksi.” Toiveemme olisi, että Porvoon hallinto käsittelisi asiaa vakavasti, ja sitoutuisi auttamaan nuorten hyvinvoinnin kehittämisessä mahdollisimman nopeasti. Ymmärrämme, että tämä vaatii kaupungiltamme suurta panostusta, mutta mielestämme kyseessä on asia, johon on tulevaisuuden kannalta erittäin tärkeää kiinnittää huomiota.
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